
 

Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda (UPG) 

  

A Organização Não Governamental UPG não se limita a enviar dinheiro para Moçambique. 

"Vai mais longe e, através dos seus projectos, tenta criar um desenvolvimento 

sustentado", afirma Sara Vicente, fundadora e actual presidente. A UPG trabalha para 

melhorar as condições de vida de crianças desfavorecidas, bem como das suas respectivas 

famílias, em Moçambique.  Fundada em 2004, esta ONG tem como principal objectivo em 

2009 dar um tecto às Crianças do Orfanato de Conhane, um poço às famílias de 

Chongoene e uma escolinha para as crianças de Xai-Xai.  

 

A UPG complementa o apadrinhamento de cerca de 500 crianças com projectos 

comunitários de acesso a água, alojamento e outras infra-estruturas de apoio. Para 2009, 

pretendem dar um tecto às Crianças do Orfanato de Conhane, um poço às famílias de 

Chongoene e uma escolinha para as crianças de Xai-Xai. 

 

Os projectos da UPG não se limitam ao enviar dinheiro para Moçambique; vão mais longe 

e pretendem criar um desenvolvimento sustentado. Promovem-se actividades de tempos 

livres com o objectivo de aprendizagem de actividades profissionais futuras, apoia-se a 

criação de infra-estruturas comunitárias conducentes ao desenvolvimento e melhoria das 

condições de vida das populações, bem como é dada formação profissional com vista à 

criação de potenciais futuras actividades geradoras de rendimento (sendo disso exemplo a 

carpintaria e a costura). 

 

Com mais de 150 mil euros angariados nos últimos três anos, actualmente a UPG enfrenta 

um enorme desafio: a de angariar cerca de 200 mil euros para a construção de um 

infantário com condições para as crianças apadrinhadas. 
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